O Santa Luzia é uma das maiores
referéncias em medicina oftalmoldgica
do pais. E essa conquista ndao é por
acaso. Desde a sua fundacdo em 1993,
o hospital preza pela exceléncia: uma
estrutura de mais de 6 mil metros
guadrados, com amplo estacionamento,
equipamentos de Ultima gera¢ao e uma
equipe altamente qualificada para
oferecer um atendimento humano e
os melhores tratamentos para a saude
de sua visao e de toda sua familia.
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O HOSPITAL DOS SEUS OLHOS.
CENTRAL DE MARCACAO:

(81) 2121-9191

Estrada do Encanamento, 909, Casa Forte.
www.hospitalsantaluzia.com.br

n/hospitalsantaluzia
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CONJUNTIVITE
VIRAL

SAIBA MAIS..
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O que é?

A conjuntivite Viral é a Infec¢cdo da conjuntiva
causada por Virus, sendo bastante contagiosa
e epidémica. Inicia normalmente em um olho e
apos um periodo curto acomete o olho
contralateral. O periodo de contagio estende-
se até o 142 dia apds o inicio do quadro clinico.
O Virus é capaz de causar infeccdes no trato
respiratorio superior e gastrintestinal.

Sintomas

Tem percebido que os olhos estao
avermelhados e lacrimejantes? Atencdo. Pode
ser conjuntivite. A secrecdo da conjuntivite
viral é mais esbranquicada, em pequena
guantidade e demorando aproximadamente 15
a 20 dias para desaparecer com tratamento
adequado. Ao sentir algum desconforto nos
olhos, procure imediatamente um oftalmo-
logista.
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Como evitar e propagar

E importante que haja o acompanhamento do
oftalmologista para um diagndstico preciso e
tratamento adequado. Mas veja algumas dicas
para evitar a propagacao da conjuntivite viral:

°Lave suas maos com frequéncia;

*N&o coloque as maos nos olhos para evitar a
recontaminacao;

*Evite cocar os olhos para diminuir a irritacdo
daarea;

°Lave as maos antes e depois do uso de colirios
ou pomadas;

* Ao usar, ndo encoste o frasco do colirios ou da
pomada no olho;

°*Evite a exposicdo a agentes irritantes
(fumaca) e/ou alégenos (pdlen) que podem
causar a conjuntivite;

*Nao use lentes de contato enquanto estiver
com conjuntivite;

*Nao use lentes de contato se estiver usando
colirios ou pomadas;

*Ndo compartilhar lenc¢cdis, toalhas,
travesseiros e outros objetos de uso pessoal
de quem esta com conjuntivite;

*Evitar banhos de piscinas.

\Virus

Tratamento

A conjuntivite viral ndo tem tratamento
especifico, mas existem maneiras de aliviar o
desconforto.

Antes de utilizar qualguer medicamento ou
mesmo fazer uso de produtos para amenizar o
desconforto causado pela conjuntivite viral, é
preciso procurar o oftalmologista para que seja
confirmada a conjuntivite e entdo ser iniciada
as formas de alivio para os sintomas. Para
diminuir os sintomas e o desconforto pode-se
utilizar soro fisioldgico gelado e compressas
sobre as palpebras, limpar os olhos com
frequéncia, ou ainda, usar colirios lubrificantes
e lagrimas artificiais.

Sensacao de corpo estranho, palpebras
inchadas, visao embacada?
Pode ser uma complicacdo da Conjuntivite Viral
chamada de Pseudomembranas.
Deve-se procurar o Oftalmologista para
remocao das memlbranas.
A Baixa Visual pode ocorrer em
decorréncia do quadro viral.

O médico Oftalmologista pode orientar
0 uso de colirios que podem
melhorar a Acuidade
Visual.
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